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PRELIMINART PROGRAM

FORENINGSDAGEN

OPPET HUS
HALMSTAD ARENA

SONDAGEN DEN
21 FEBRUARI 2010
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Allmdn information avseende fdreningsdagen:

v

Halmstad Arena dar oppen for allmdanheten mellan kl. 11-16. Vid
entrén tas allmdnheten emot av representanter fran teknik- och
fritidsforvaltningen. Ett infoblad om foreningsdagen samt om
arenan delas ut till allménheten.
Allmdnheten kommer att vandra genom arenan enligt en utstakad
rutt sd att varje hall samt piazzan beséks (sa att vi far ett bra
fléde). En tipsrunda med fina priser kommer att félja ldangs den
utstakade rutten.
Féreningarna har tillgdng till sin respektive hall/piazzan fran kl. 9
pa morgonen (for iordningstdllande) till kl. 17-18 (fér bortplockning
av eventuell utrustning).
Foreningarna ansvarar sjdlva for aktiviteterna i sin hall samt
stdller sjdlva iordning sin hall/sin plats i piazza. Tdnk pa att géra
plats for besokarna inne i respektive hall.
De framtagna roll-upsen kommer att finnas i respektive
hall/piazzan samma dag.
MWM hdller sina férsdljningsstdllen 6ppna sa att allmdnheten kan
képa fika/mat under dagen.
Gymmet i Halmstad Arena kommer att ha 6ppet hus.
Teknik- och fritidsforvaltningen ser till att det i varje idrottshall
finns:
« Ett bord per férening for foreningens egna
informationsmaterial samt ett par stolar
* Roll-up (for de foreningar som har lamnat in énskemal om
detta).
Teknik- och fritidsforvaltningen férdelar ytan i piazzan enligt
inkomna snskemdl samt ser till att det i piazzan finns:
« Ett bord per férening for foreningens egna
informationsmaterial samt ett par stolar.
* Roll-up (fér de foreningar som har lamnat in énskemal om
detta).
Ndr det gdller mgjligheten till Internetuppkoppling i arenan har
teknik- och fritidsférvaltningen ca 30 kort fér utldning, dessa kan
anvdndas i A-hallarna, piazzan samt C1 hallen.
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1. BK Allians

Plats: Cé6

Tid: kl. 11-16 (tillgang till hallen 9-17)

Program:

- Inledning hur det dr att trdna brottning

- Brottare fran féreningen visar upp brottning, grunderna, grepp och liknande

- Prova pa aktiviteter: De som vill far prova pa brottning dar olika enkla grepp
lars ut och liknande.

- En "kdndis" kommer och visar upp brottningen. Tid till samtal och prova-pa-
brottning med kadndisen.

- Avslutning med fika.

2. Halmstad Shotokan Karate Klubb

Plats: C3

Tid: kl. 11-16 (tillgdng till hallen 9-17)

Program: Representanter fran klubben finns pa plats fér information om
klubben och karate.

13.00-13.30  Uppvisning i karate

14.00-14.30  Prova pa karate

15.00-15.30  Uppvisning i karate

3. Halmstad Fadktsdllskap

Plats: C5

Tid: kl. 11-16 (tillgdng till hallen 9-17)

Program: Informationsplats bemannad dér vi informerar om HFS/féktning

samt visar lite material.

11.00-11.45  Ungdomar trdnar fdktning

12.00-12.30  Fdkta mot Zorro (majlighet for barn att fdkta mot Zorro/
prova pd fdktning).

12.30-13.15  Ungdomar trdnar fdktning

13.30-14.00  Fakta mot Zorro.

14.00-15.00  Stadskamp. HFS moter HGIF i en lagmatch
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4. Halmstad Frigymnaster

Plats: Bl

Tid: kl. 11-16 (tillgang till hallen 9-18)

Program: Gér ett program och férdelar tiden tillsammans med Nissaflickorna
och Halmstad Kvinnliga Gymnastikfaérening.

5. Nissaflickorna

Plats: Bl

Tid: kl. 11-16 (tillgéng till hallen 9-18)

Program: Gér ett program och férdelar tiden tillsammans med Halmstad
Frigymnaster och Halmstad Kvinnliga Gymnastikférening.

6. Halmstad Kvinnliga 6ymnastikférening

Plats: Bl

Tid: kl. 11-16 (tillgéng till hallen 9-18)

Program: Gér ett program och férdelar tiden tillsammans med Halmstad
Frigymnaster och Nissaflickorna.

7. Shogun Jujitsu Halmstad

Plats: C2

Tid: kl. 11-16 (tillgang till hallen 9-17)

Program: Visar upp jujitsu, tai-shi och iaido. Mgjlighet for allménheten att
prova pa.
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8. Halmstad Handbollspojkar

Plats: A1+A2 kl. 11-14 (ev. dven Piazzan 11-16 alt. 14-16)
Tid: Se ovan

Program: Féreningsturnering - fran liten till stor (flickor och pojkar, damer
och herrar). Mgjlighet att préva pd.

9. Halmstad Bordtennisklubb

Plats: C1 halva (delar hall med Halmstad Innebandyklubb)
Tid: kl. 11-16 (tillgang till hallen 9-17)
Program: ?

10. Halmstad Innebandyklubb

Plats: C1 halva (delar hall med Halmstad Bordtennisklubb)

Tid: kl. 11-16 (tillgdng till hallen 9-17)

Program: Speedshooting, mélvaktsskytte (skjut mot senior), 7-8 dringar som
spelar minimatcher, information

11. Halmstad Allmdnna Idrottssdllskap

Plats: C4
Tid: kI. 11-16 (tillgéng till hallen 9-17)
Program: Aterkommer med programdetaljer ldngre fram.
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12. Halmstad Dansklubb

Plats: Piazzan (10 x 10 meter trdgolv)

Tid: kl. 11-16

Program:

11.00-13.00  Féreningens verksamhet visas fran projektor. Medlemmar
minglar och svarar pa ev. fragor. Férsdljning av klubbt-shirts

13.00-13.15  Uppvisning i HipHop/Jazz

13.15-1415  "Prova pa" HipHop/Jazz

14.15-14.30  Uppvisning Bugg, Dubbelbugg och Lindy

14.30-15.30  Kom och se hur det gar till pa en nybérjarkurs i Bugg.

13. Halmstadtriathleterna

Plats: Piazzan
Tid: kl. 11-16
Program: Informerar om sin verksamhet

14. SNFF

Plats: Piazzan
Tid: kl. 11-16
Program: Bemannad monter, ndgon form av tdvling ("kicka" eller dylikt),

informationsmaterial om féreningen, ndgot bjudbart, forsdljning av
foreningsartiklar

15. IF Kamraterna Halmstad

Plats: Piazzan
Tid: kl. 11-16
Program: Vill gdrna mdta upp Christian Olssons tresteg (17,83 m) om det dr

majligt. Om inte, kanske stdlla in en hojdhoppsstallning for att visa Stefan
Holms 2 ,41.
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16. Simféreningen Aquariet

Plats: Piazzan
Tid: kl. 11-16
Program: Informationsbord

17. Halmstad Eagles

Plats: Piazzan
Tid: kl. 11-16
Program: Informera om fareningen och sporten.

18. IS Halmia

Plats: Piazzan
Tid: kl. 11-16

Program: Spelare och ledare informerar om féreningens verksamhet, ndgon
form av prova-pd-verksamhet.

19. Halmstad 6ymnastik- och roddférening

Plats: Piazzan

Tid: kl. 11-16

Program: Yta pd ca 6 x 10 m ddr vi prelimindrt tdnker ha tva roddmaskiner (sa
att besdkare kan prova att ro pa land) samt en dubbelsculler.

20. SK Laxen

Plats: Piazzan
Tid: kl. 11-16
Program: Informera om féreningen och sporten.
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21. Halmstad Konstdkningsklubb

Plats: Nya isen

Tid: kl. 11.00-11.30 samt 13.30-14.00

Program:

1: Nummer ifrdn Showen 2010

2: Slinganuppvishing - Slingan 1 (5 dkare) - Slingan 2 (5 dkare) - Slingan 3 (5
dkare) Vi visar en tdvlingsform fér yngsta dkare.

3: Trdningsmomenten (vi presenterar svara hopp, piruetter och spiralsekvens.
4. Hur ser ett tavlingsprogram ut.

5. Nummer ifrdn Showen 2010

22. Halmstad Hammers Hockey

Plats: Nya isen
Tid: kl. 11.30-12.00, 12.30-13.00 samt 14.00-14.30
Program: Visar olika delar fran sin verksamhet.

23. Hallands Idrottsforbund

Plats: Piazzan
Tid: kl. 11-16
Program: Information
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