
1 (8) 

Utkast 2009-12-22 
 
 
 

PRELIMINÄRT PROGRAM 
- 

FÖRENINGSDAGEN  
- 

ÖPPET HUS  
HALMSTAD ARENA 

- 
SÖNDAGEN DEN 

21 FEBRUARI 2010 
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Allmän information avseende föreningsdagen: 
� Halmstad Arena är öppen för allmänheten mellan kl. 11-16. Vid 

entrén tas allmänheten emot av representanter från teknik- och 
fritidsförvaltningen. Ett infoblad om föreningsdagen samt om 
arenan delas ut till allmänheten. 

� Allmänheten kommer att vandra genom arenan enligt en utstakad 
rutt så att varje hall samt piazzan besöks (så att vi får ett bra 
flöde). En tipsrunda med fina priser kommer att följa längs den 
utstakade rutten. 

� Föreningarna har tillgång till sin respektive hall/piazzan från kl. 9 
på morgonen (för iordningställande) till kl. 17-18 (för bortplockning 
av eventuell utrustning). 

� Föreningarna ansvarar själva för aktiviteterna i sin hall samt 
ställer själva iordning sin hall/sin plats i piazza. Tänk på att göra 
plats för besökarna inne i respektive hall. 

� De framtagna roll-upsen kommer att finnas i respektive 
hall/piazzan samma dag. 

� MWM håller sina försäljningsställen öppna så att allmänheten kan 
köpa fika/mat under dagen. 

� Gymmet i Halmstad Arena kommer att ha öppet hus. 
� Teknik- och fritidsförvaltningen ser till att det i varje idrottshall 

finns: 
• Ett bord per förening för föreningens egna 

informationsmaterial samt ett par stolar 
• Roll-up (för de föreningar som har lämnat in önskemål om 

detta). 
� Teknik- och fritidsförvaltningen fördelar ytan i piazzan enligt 

inkomna önskemål samt ser till att det i piazzan finns: 
• Ett bord per förening för föreningens egna 

informationsmaterial samt ett par stolar. 
• Roll-up (för de föreningar som har lämnat in önskemål om 

detta). 
� När det gäller möjligheten till Internetuppkoppling i arenan har 

teknik- och fritidsförvaltningen ca 30 kort för utlåning, dessa kan 
användas i A-hallarna, piazzan samt C1 hallen. 
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1. BK Allians 
 
Plats: C6 
Tid: kl. 11-16 (tillgång till hallen 9-17) 
Program: 
- Inledning hur det är att träna brottning 
- Brottare från föreningen visar upp brottning, grunderna, grepp och liknande 
- Prova på aktiviteter: De som vill får prova på brottning där olika enkla grepp 

lärs ut och liknande. 
- En ”kändis” kommer och visar upp brottningen. Tid till samtal och prova-på-

brottning med kändisen.  
- Avslutning med fika. 
 
2. Halmstad Shotokan Karate Klubb 
 
Plats: C3  
Tid: kl. 11-16 (tillgång till hallen 9-17) 
Program: Representanter från klubben finns på plats för information om 
klubben och karate. 
13.00-13.30  Uppvisning i karate 
14.00-14.30  Prova på karate 
15.00-15.30  Uppvisning i karate 
 

3. Halmstad Fäktsällskap 
 
Plats: C5 
Tid: kl. 11-16 (tillgång till hallen 9-17) 
Program: Informationsplats bemannad där vi informerar om HFS/fäktning 
samt visar lite material.  
11.00-11.45 Ungdomar tränar fäktning  
12.00-12.30  Fäkta mot Zorro (möjlighet för barn att fäkta mot Zorro/                         
 prova på fäktning).  
12.30-13.15 Ungdomar tränar fäktning  
13.30-14.00 Fäkta mot Zorro.  
14.00-15.00 Stadskamp. HFS möter HGIF  i en lagmatch 
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4. Halmstad Frigymnaster 
 
Plats: B1 
Tid: kl. 11-16 (tillgång till hallen 9-18) 
Program: Gör ett program och fördelar tiden tillsammans med Nissaflickorna 
och Halmstad Kvinnliga Gymnastikförening. 
 
5. Nissaflickorna 
 
Plats: B1 
Tid: kl. 11-16 (tillgång till hallen 9-18) 
Program: Gör ett program och fördelar tiden tillsammans med Halmstad 
Frigymnaster och Halmstad Kvinnliga Gymnastikförening. 

 
6. Halmstad Kvinnliga Gymnastikförening 
 
Plats: B1 
Tid: kl. 11-16 (tillgång till hallen 9-18) 
Program: Gör ett program och fördelar tiden tillsammans med Halmstad 
Frigymnaster och Nissaflickorna. 

 
7. Shogun Jujitsu Halmstad 
 
Plats: C2  
Tid: kl. 11-16 (tillgång till hallen 9-17) 
Program: Visar upp jujitsu, tai-shi och iaido. Möjlighet för allmänheten att 
prova på. 
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8. Halmstad Handbollspojkar 
 
Plats: A1+A2 kl. 11-14 (ev. även Piazzan 11-16 alt. 14-16) 
Tid: Se ovan 
Program: Föreningsturnering – från liten till stor (flickor och pojkar, damer 
och herrar). Möjlighet att pröva på. 
 

9. Halmstad Bordtennisklubb 
 
Plats: C1 halva (delar hall med Halmstad Innebandyklubb) 
Tid: kl. 11-16 (tillgång till hallen 9-17) 
Program: ? 
 
10. Halmstad Innebandyklubb 
 
Plats: C1 halva (delar hall med Halmstad Bordtennisklubb) 
Tid: kl. 11-16 (tillgång till hallen 9-17) 
Program: Speedshooting, målvaktsskytte (skjut mot senior), 7-8 åringar som 
spelar minimatcher, information 
 
11. Halmstad Allmänna Idrottssällskap 
 
Plats: C4 
Tid: kl. 11-16 (tillgång till hallen 9-17) 
Program: Återkommer med programdetaljer längre fram. 
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12. Halmstad Dansklubb 
 
Plats: Piazzan (10 x 10 meter trägolv) 
Tid: kl. 11-16 
Program: 
11.00-13.00 Föreningens verksamhet visas från projektor. Medlemmar 
 minglar och svarar på ev. frågor. Försäljning av klubbt-shirts 
13.00-13.15 Uppvisning  i HipHop/Jazz   
13.15-14.15 ”Prova på” HipHop/Jazz 
14.15-14.30 Uppvisning Bugg, Dubbelbugg och Lindy 
14.30-15.30 Kom och se hur det går till på en nybörjarkurs i Bugg.  
 

13. Halmstadtriathleterna 
 
Plats: Piazzan 
Tid: kl. 11-16 
Program: Informerar om sin verksamhet 

 
14. SNFF 
 
Plats: Piazzan 
Tid: kl. 11-16 
Program: Bemannad monter, någon form av tävling (”kicka” eller dylikt), 
informationsmaterial om föreningen, något bjudbart, försäljning av 
föreningsartiklar 
 
15. IF Kamraterna Halmstad 
 
Plats: Piazzan 
Tid: kl. 11-16 
Program: Vill gärna mäta upp Christian Olssons tresteg (17,83 m) om det är 
möjligt. Om inte, kanske ställa in en höjdhoppsställning för att visa Stefan 
Holms 2,41. 
 
 



7 (8) 

 

16. Simföreningen Aquariet 
 
Plats: Piazzan 
Tid: kl. 11-16 
Program: Informationsbord 

 
17. Halmstad Eagles 
 
Plats: Piazzan 
Tid: kl. 11-16 
Program: Informera om föreningen och sporten. 
 

18. IS Halmia 
 
Plats: Piazzan 
Tid: kl. 11-16 
Program: Spelare och ledare informerar om föreningens verksamhet, någon 
form av prova-på-verksamhet.  
 

19. Halmstad Gymnastik- och roddförening 
 
Plats: Piazzan 
Tid: kl. 11-16 
Program: Yta på ca 6 x 10 m där vi preliminärt tänker ha två roddmaskiner (så 
att besökare kan prova att ro på land) samt en dubbelsculler. 
 

20. SK Laxen 
 
Plats: Piazzan 
Tid: kl. 11-16 
Program: Informera om föreningen och sporten. 
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21. Halmstad Konståkningsklubb 
 
Plats: Nya isen 
Tid: kl. 11.00-11.30 samt 13.30-14.00 
Program: 
1: Nummer ifrån Showen 2010 
2: Slinganuppvisning - Slingan 1 (5 åkare)  - Slingan 2 (5 åkare) - Slingan 3 (5 
åkare) Vi visar en tävlingsform för yngsta åkare. 
3: Träningsmomenten (vi presenterar svåra hopp, piruetter och spiralsekvens. 
4: Hur ser ett tävlingsprogram ut. 
5. Nummer ifrån Showen 2010 
 

22. Halmstad Hammers Hockey 
 
Plats: Nya isen 
Tid: kl. 11.30-12.00, 12.30-13.00 samt 14.00-14.30 
Program: Visar olika delar från sin verksamhet. 
 

23. Hallands Idrottsförbund 
 
Plats: Piazzan 
Tid: kl. 11-16 
Program: Information 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


